STAGE DE RYTHME ET CONTROL CORPOREL EN DIDGERIDOO

- control respiratoire et corporel

- le corps comme élément guide
- le rythme à travers du corps

- le corps comme notre instrument principal (apprendre à écouter ce qu’il dit)
- le didgeridoo comme amplificateur de nos corps
- identification de différents générateurs de son en nos corps

- musicalité de l’instrument
- constructions rythmiques

- distinctions en la modulation du son

- différent type de respirations

- voix et vibration
- nuances vocales

- composition

- flux énergétique et construction d’une stratégie performante

Déroulement des activités : 

Nous abandonner au moment présent. Oublier l’avant et l’après.
Développer de mouvements simples, plutôt basiques.
La respiration prend sa place naturellement entre nos mouvements.
On prend conscience du moment de nos respirations.
On accompagne nos mouvements avec un shaker dans la main ou dans chaque main si on veut, pour expérimenter des accents naturels qu’arrive au moment de commencer à bouger.
Après quelques expériences des mouvements libres, on fera des vocalisations qu’exprimeront ces mouvements. 

Ces vocalisations seront « régulariser » par nos respirations et appliquées en suite à nos instruments. 

Compositions avec nos instruments.

Nous allons diviser le stage en deux parties, avec une pause au milieu.

Besoin :

· didgeridoo (évidemment !)

· tenues confortables

· shakers, œuf ou clapsticks

· envies !

· patiente 

· un peu d’eau

· pas trop manger

Tout sera adaptable selon les besoins des participants. 

